
སྐྱབས་རྗེ་ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་ འབྱམས་རིན་པོ་ཆྗེ་སྐུ་ཕྗེང་བདུན་པ་འགྱུར་མྗེད་བཤ ད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀི་སྗེངྗེ་མཆོག་ག་ིརྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས་བཞུགས་

སོ། །༸སྐྱབས་རྗེ་རབ་ འབྱམས་རནི་པོ་ཆྗེ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་མྗེ་ལུག་ལོ། ཕི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་

བྱྗེ་བྲག་ཅཱན་དི་གྷ ར་དུ་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་འཇགིས་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའི་འོད་ཟྗེར་གི་སྲས་མ་ོའཆི་མྗེད་དབང་མོའི་སྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྲས་མོ་མ་ཡུམ་ལ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་གཅྗེས་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་

ནན་ཏན་གིས་བསྩལ། བདུན་ཕག་གཅིག་གི་མཚམས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་མཁྗེན་བརྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཐུགས་དགྗེས་ཚོར་ཆྗེན་པོས་

ཁྗེའུ་འདི་ཡ་མཚན་ཆྗེན་པོ་འདུག་གསུངས་ནས་ཞལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་བཞིན་ཞལ་ཕུ་ཡང་ཡང་བཏབ་ ཅིང་། མཚན་

ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་དུ་གསོལ། དྗེ་སྔོན་སྐབས་ཤིག་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྗེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་

པའི་རོ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་གི་བླ་མ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྗེབས་མ་ཐུབ་པས་ཁོང་རྣམས་ཞིང་ཁམས་སགོས་གང་དུ་ཕྗེབས་ཡོད་མྗེད་དང་སྐུ་

འཁྲུངས་ཡདོ་མྗེད་ཀི་བཀའ་དིས་ཞུས་སྐབས། རྒྱལ་དབང་ ཀརྨ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྗེད་ནས་ཕར་འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཁོང་ནས་ཁོད་རང་ཚུར་

འཚོལ་བཞིན་འདུག་ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ས་སྗེལ་ལོར་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༨ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བལ་ཡུལ་སྟག་མོ་ལུས་སིན་དུ་གནས་

མཇལ་ལ་ཕྗེབས་པའི་ནུབ་ མོ་མཆོད་རྗེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ལམ་དུ། ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་ འབྱམས་རིན་པོ་ཆྗེ། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ། 

རྒྱལ་ཚབ་ མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམས་དགྗེས་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ་མཇལ་བས། གཤིན་གསོན་འཕད་པའི་དགའ་སོ་དད་གུས་ཆྗེན་པོ་

འཁྲུངས་པ་དང་། རབ་ འབྱམས་རིན་པོ་ཆྗེ་སགོས་མཐའ་མིའི་འོག་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་དན་ནས། རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ག་ཚོད་

བྱུང་མིན་སྗེ་སྔགས་ཀིས་ཞུས་པས། ཀུན་གིས་ཐུགས་བརྗེས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཕི་མཐའི་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་མང་དུ་བསྩལ་བའི་མཐར་

གཟིམ་ལས་སད་ཅིང་དགའ་སྐྱོའི་སྣང་ཚུལ་ཉིན་ཤས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྣང་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཡི་གྗེར་བཀོད། དྗེ་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་

མཆོག་ནས། ཕི་ལ་ོ ༡༩༧༠ ལྕགས་ཁི། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིན་ལུང་བསྟན་བསྩལ་བ་ལ ས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ མཚོ་འོད་བརྒྱའི་ཟྗེར་འཕོ་ཞིང་། །གདུལ་

བྱ་འདུལ་ཞིང་དྗེར་བརྗེན་རྗེ་སྐོང་བ། །འོད་སྣང་ཞིང་བརྒྱར་དབང་བསྒྱུར་གར་རོལ་བ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ མཁྗེན་བརྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ། །རིགས་

ཀི་མྱུ་གུ་འཆི་མྗེད་སོན་དཀར་སྲས། །གཞི་སྣང་དབྱིངས་ལས་ངྗེས་གསང་བསྟན་པའི་མཛེས། །ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་འབྱམས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐྱྗེ་བའི་

ཕྗེང་ ༑  ༑འདི་ཉིད་བགིད་ཚེ་ངྗེས་གསང་བསྟན་པ་ལ། །ཕོགས་བརྒྱར་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆྗེན་འདྗེགས་པར་ངྗེས། །ཞྗེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་

བགིད་པའི་འཕོ། །ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་འབོད་པའི་གཏམ། །ཞྗེས་བསླུ་མྗེད་རོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ནས་

འཁྲུལ་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཟིགས་པས་སྔ་འ གྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་མདོ་ཁམས་ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་

གནང་ནས་འབྲས་ལོངས་རུམ་བཏྗེགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གིང་དུ་གསྗེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་མཛད། མཚན་ཀརྨ་འགྱུར་མྗེད་བཤད་སྒྲུབ་

ཆོས་ཀི་སྗེངྗེ་མ་ིའཇགིས་ག་ོཆ་ ཕིན་ལས་ཀུན་ཁབ་ཞྗེས་བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཐོག་མ་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་གི་གྲྭ་པ་ཨ་ཚ་ེབླ་མ་སགོས་ལས་ཡི་གྗེ་འབྲི་

ཀོག་རིག་གནས་རྣམས་གསན་སང་མཛད།  བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གི་ར་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ཐུན་མིན་རིག ས་བདག་ཏུ་བསྟྗེན་ནས་དགྗེ་ཚུལ་ཀ་ར་ིཀ་དང་སན་ངག་ལྗེའུ་བར་པ་ནས་



བརམས་ཏྗེ། སགོ་པོ་བསྟན་དར་གི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྗེལ་པ་དང་། ཡནོ་དགའི་འགྗེལ་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི། གསང་འགྗེལ་ཕོགས་བཅུ་མུན་

སྗེལ༑  སོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྗེ་མ་སོགས་ཀི་བཀའ་ཁིད་དང་། གདམས་ངག་མཛོད་ལན་གསུམ། རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ལན་གཉིས། 

རིང་མ་བཀའ་མ་ལན་གཉིས། མཛོད་ཆྗེན་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་གསར་རིང་གི་དབང་ལུང་ཁིད་ཀི་

གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆྗེར ་བུམ་པ་གང་འཇོའི་ཚུལ་དུ་ཆ་ཚང་བ་གསན་བཞྗེས་མཛད། དགུང་

གངས་བརྒྱད་དང་ཉ་ིཤུའི་ཐོག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆྗེའི་མདུ ན་ནས་དགྗེ་ཚུལ་སོང་གི་བསབ་ཚགིས་

རིམ་ཅན་དུ་མནོས་ཏྗེ་མཚན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་གསལོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རགི་པའི་རོ་རྗེ་

མདུན་ནས་ཕག་ཆྗེན་སྗེམས་ཁིད་ཀི་གདམས་པ་གསན།  རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྗེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆགོ་དང་།  ས་སྐྱ་བདག་ཆྗེན་

ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ། ཞྭ་དྗེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་

ཀི་བློ་གོས། བཅོ་བརྒྱད་ཁི་ཆྗེན་ངག་དབང་མཁྗེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་སྤྲུལ་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ། སྟག་ལུང་རྗེ་སྤྲུལ་བཤད་

སྒྲུབ་ཉིན་བྱྗེད་ཕིན་ལ ས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ཀ་ལུ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁབ། ར་ོགྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཕིན་ལས་དཔལ་འབར། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་

ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ། རོང་གསར་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ ཕྱུག དགྗེ་མང་མཁན་པོ་དབང་བློ། ཨ་རགི་མཁན་པ་ོཔདྨ་ཚ་ེདབང་

སོགས་རིས་མྗེད་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དུ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསར་རིང ་ག་ིབཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་གདམས་པ་དུ་མ་གསན་ནས་འབྲུག་སྤ་ག་ོས་མཚམས་

མཆོད་རྗེན་གི་གཟིམ་སིལ་དུ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གི་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཀི་ཁད་པར་ཅན་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་བླ ་

མའི་དགོངས་གཏྗེར་གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྗེས་མཛད་པས་མཚོན་རྒྱུ ད་སྗེ་སི་དང་བྱྗེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་གི་ར་

གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྗེན་སྒྲུབ་གནད་དུ་སིན་པ་མཛད་བཞིན་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ཞྗེ་ཆྗེན་མ་དགནོ་དུ་ལན་མང་ཞབས་སོར་བཀོད་

ནས༑  དགོན་གཞུང་ག་ིདུས་མཆོད་ཁག་དང༌། བཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་ གྲྭ་རྣམས་ཉམས་པ་སརོ་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕྗེལ་ཡོང་སད་མཐུན་རྗེན་

གང་དགོས་མཁ་ོསྒྲུབ་གནང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་གསར་བཞྗེངས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གི་རོགས་རམ་སར། དགྗེ་འདུན་པ་

རྣམས་ལའང་གསོལ་ཕགོས་རྒྱུན་འཇགས་དང་། བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན། དབང་ལུང་ཁིད་ཀི་གདམས་པ་བཅས་བསྩལ་དང་སྩོལ་མུས་དང་། 

བལ་ཡུལ་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་དུ་དགྗེ་འདུན་པ་རྣ མས་ལ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གི་བཀའ་དིན་ནར་མར་སྐྱོང་བཞིན་པ་དང༌། ཁད་པར་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་

སིན་གོལ་གིང་གི་ཕག་བཞྗེས་འཕྲུལ་མྗེད་མདོ་ཁམས་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་གི་དུས་མཆོད་ཁག་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་གཏྗེར་གི་དུས་མཆོད་ཁག་

གསར་འཛུགས་གནང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ཚ་ེརིང་བོད་ཀི་བཟོ་རགི་སབོ་ གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་སྟག་ལུས་སྒྲུབ་སྗེ་པདྨའོད་

གིང་ཕག་བཏབ། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་རོ་རྗེ་གདན་དུ་གཙུག་ལ ག་ཁང་རྗེན་དང་བརྗེན་པར་བཅས་པ་དང༌། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༤ ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ བར་རྒྱ་

བལ་གི་གནས་ཆྗེན་ཁག་ཏུ་བདྗེ་གཤྗེགས་མཆོད་རྗེན་བཅས་གསར་བཞྗེངས་གནང་། འབྲུག་ཡུལ་དུ་བཙུན་དགོན་དང་སྒྲུབ་སྗེ་སོགས་སུ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀི་སྗེ་བཙུགས་ཤིང་། མི་དབང་རྒྱལ་ ཡུམ་ཨ་ཞྗེ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སནོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག ་གི་བཀའ་དགངོས་ལྟར། འབྲུག་ག་ིབསྟན་སྲིད་

བདྗེ་ཐབས་ཀི་སྐུ་རིམ་ཁག་ལོ་ལྟར་དང་། རྒྱ་འབྲུག་བལ་བོད་དུ་སོབ་གྲྭ་དང༌། སན་ཁང༌། རྒས་གསོ་ཁང་བཅས་འཛུགས་བསྐྲུན་གིས་ས་ིཚགོས་



ཞབས་ཏོག་ཞུ་བཞིན་པ་དང༌། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་གོང་མའི་ཞལ་སབོ་ ལྷན་འཛོམས་ཀིས་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་ དུ་མར་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་ར་ོ

རྗེ་འཆང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཧིལ་པོ་འཁོར་བའི་རྗེས་དན་གི་མཛད་སོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འཚགོས། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་

རིང་རོར་གདན་རྒྱལ་ ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་སོན་ལམ་ཆྗེན་མོའི་ཚགོས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞྗེས་པ་མ་ཟད། ཕིས་སུ་སྔ་འགྱུར་བ་ཡོངས་

ནས་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་དབུ་འཛིན་བརྒྱད་པར་གསོལ་འདྗེབས་ཞུས་ཀང་གནས་སྐབས་རིང་དབུ་འཛིན་མི་དགོས་པར་ཚགོས་གཙོའི་ཐུགས་

འགན་བཞྗེས་པའི་ཐོག་རིང་མ་སིའི་བསྟན་པར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུ བ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞྗེས་གནང་བ་བཞིན། ཡང་བསྐྱར་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནས་ད་ལྟ་ཕི་ལ་ོ 

༢༠༢༥ བར་སྔ་འགྱུར་སོན་ལམ་ཚོགས་པའི་ཚགོས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞྗེས་བཞིན་པ་དང་། ཕི་ལ་ོ ༡༩༩༤ ལོར་དིལ་མཁྗེན་རོ་རྗེ་འཆང་གི་

བཀའ་འབུམ་པོད་ཉྗེར་ལྔ་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛདོ་ཆྗེན་མོ་པོད་བདུན་བཅུ་དོན་གཅགི་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་གཞི་མ་གསུང་

རབ་དུ་མ་པར་དུ་བསྐྲུན་པས་མཚོན་རྣམ་དཀར་གི་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེ། རྗེ་བླ་མ་དིལ་མཁྗེན་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆྗེ་

ལས་གསན་པའི་པད་གིང་བཀའ་ཐང་གསང་རྒྱ་ཅན་གི་ལགས་ལུང་མཆོད་སིན་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད། དྗེ་བཞིན་བལ་ ཡུལ་ཞྗེ་ཆྗེན་

དགོན་དུ་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཆྗེན་མའོི་ལགས་ལུང་དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་

འབུམ་གི་ལགས་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་རིང་མ་བཀའ་མ་དང་སིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ལགས་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་སིང་ཐིག་ར་པོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་

པོད་གསུམ་གི་ལགས་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧ དང་ཕི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་གཏིང་སྐྱྗེས་རྒྱུད་འབུམ་གི་ལགས་ལུང་། ཕ་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ཀོང་ཆྗེན་མཛོད་

བདུན་གི་ལགས་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་གཏྗེར་ཆོས་སྐོར་གི་དབང་ལུང་། ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་

འཇིགས་གིང་གསུང་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་འབུམ་གི་ལགས་ལུང་དང་། ཀོང་སིང་ཆོས་སྐརོ་གི་དབང་ ལུང་། ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ལོར་འཕགས་

ཡུལ་ ྄རོར་གདན་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་ཆོས་སར་དུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་གི་དབང་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་འཕགས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ངྗེས་གསང་

མདོ་སྔགས་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གིང་དུ་སིང་ཐགི་ར་པོད་ཀི་དབང་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་འཕགས་ཡུལ་ཨྗེ་ཝཱུྃ་གནུབས་ཆྗེན་གནམ་ལྕགས་

དགོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་ པོའི་གསུང་འབུམ་གི་ལགས་ལུང་། དགོངས་གཏྗེར་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐགི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་དབང་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་འབྲུག་སྤ་གོ་ས་མཚམས་མཆདོ་རྗེན་དུ་མཛོད་བདུན་གི་ལགས་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་འབྲུག་ཞྗེ་ཆྗེན་

བཙུན་དགོན་དུ་མཛོད་བདུན་གི་ལགས་ལུང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་འབྲུག་སྤ་ག་ོའབངས་སྗེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིན་ཆྗེན་

གཏྗེར་མཛོད་ཆྗེན་མོའི་བཀའ་དབང་བསྩལ་གནང་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་པས་མཚོན། འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཕྗེབས་ནས་དབང་ ལུང་ཁིད་

གསུམ་སོགས་ཀི་འཆད་སྤྗེལ་གིས་རིས་མྗེད་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སོབ་སྗེར་སྐྱ་བཅས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་བཞིན་པ་དང་། གསུང་

རོམ་ཕོགས་བསིགས་ལ། དིལ་མཁྗེན་ཟབ་གཏྗེར་རང་བྱུང་པདྨའི་སིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་གུ་རུ་པདྨའབྱུང་གནས་ཀི་ལས་བྱང་དང་སིན་བྱྗེད་བཀག་

ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འོད་གསལ་རང་ཤར་སོགས་པོད་གཅིག་ལྷག་བཞུགས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཞྗེ་ཆྗེན་གཞི་བྱྗེས་གཉིས་ཀི་བསྟན་བདག་དབུ་འཛིན་

གི་ཐུགས་འགན་བཞྗེས་མུས་ཐགོ་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་པ་སྟྗེ། ད་དུང་ཡང་བསྐལ་པ་ཞིང་ག་ིརྡུལ་སྗེད་དུ་

གཟུགས་སྐུ་རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརན་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཐྗེག་པའི་ས་ོའཕར་བརྒྱ་ཕག་འབྱྗེད་པར་གསལོ་བ་ འདྗེབས་སོ། ། 


